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; E . 7. GBJETIVO GENERAL
Establacer estraleglas integrales que esten orientadas a la superacion de condiciones parlicalares, pramoviendo 6l desarrallo da capacldades y potendialidades oremades al
mantenimigntc de fa autonomia @ independiencia.

i e 7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1- Capaitar & las personas mayores en la temélica de envejecimicnt activo y el afrontamiento de sus enfer
etapa de la vajes a pesar dolenclas fisicas y comportamentales.

crdnicas y discapacitadas con &l fin gue disfaden la

2- Integrar Ias personas mayores para que disliuten de la compaiila de sus pares escuchado musica y compartiendo experiencias de esta manara fortalecer unldad,
|participacion y afectividad,

B. PLANEACION

En el'marco de los pardmetro . perspectiva del envelecimienio activo se realizara [a actividad denominada "Disfrtanda la etapa de 2 vijez a pesar de” se realizard en el mes
do junic da 2022 con personas mayor GEGC Tiema de sol con ef propdsilo s realizar dos encusntro cuya prelension de vincular en cada una a 20 personas de modalidad
moderada, intervencin se reallzard en un aspacio amplio, ventilado y eon para menlener el distanciamiento fisico en procura de aplicar grotecole preventivo del COVID-18.
Tema les parmilird reflexionar con respecto a la vida en institucion, sus diagnésticos madicas, y su responsabilidad franta tralamiontos y recomendacianss clinlco aststenclales
para crear conclencla que hay que convivir con ias enfermedades cronicas y las discapacidades, para el clemre se hard retroalimentacidn y evaluacidn. Sobre los conocimientos
adqulridos en el desarrollo de la sctividad.

8. DESARROLLO

Junio 23 de 2022. Hora: 11:am a 11:50 am

Se desamollé de la actividad en CCC Tierra de sol y asislieron 18 personas mayoras no sa completd el grupe par que la invilados(as) ests en camblos compartamantales, én
ol encuartra se disponen en circulo, se saluda y se presenta el tema , como Introducclén se les plde que elijan canciones eligen alabanzas a Dios y misica tropical, que les
parmiiten avogar recuerdos y se les complace seguidamente se desanolla el tema preguni@ndoles a cada una cuz! es la enfermedad que padecan, 11 personas citan de
manera corfocta sus patologias crdnlcas mientras que siete dicen sentirsa bien y que “teman medicamentas por qua =2 los dan en la inslitucion” Ja conversaclon se centra en
las que aceptan sus diagndsticos , se habla de los sintomas y signos de la enfermedad para ello se foma como efemplo [a hipertension artesial, signos: las personas mayares
€numeren que sienten mareaos, agitacién, calor en la cara y cuslin, fatiga y es porque [a tensidn se elevi, Seguidamente se les pregunta qué hacer cuando sa prasanta 6so
sintomas y sa pide a una del grupo de las que na aceplan el diagndstico médico y responden una que si se siante enfarma puas qua debe informarde a las audiiares de
enfermerla paraique I tomen [a fenslidn, el grupa rastanta esld ds acuerdo y & concluye que cuando se slentan enfermas deben informarle a las awxdlizres de enfermaria que
estan al cuidado v estas infarman al enfermeria y si amerita este pedird valoracién médica con medisina general, Seguidamente se hacs una pausa y seles pone masica, se
retoma y S sborda el tema de la importancia del tratamiento médico, se discute que hay personas que ro aceptan el medicamento y por qué o hace, la respuesta de [a gran
mavyaria dicen porque Son "tercas”, para conclulr este subtema se pone efemplos como si no 52 toma el medicamento Ia tensién anerial se eleva por encima de las cifras males
v pueda provocar ruptura de un vasa sanguineo y de ahl loque se dice comdn mente le da una irombosis y los accidentes cerebrovasculares traen consecuencias, como
paralisis medlo cuerpo, perida del habla y la persona pierde capacidad funcional a nivel fisco v neurolégico. Seguidamente todas opinan que es mejor tomar medicamento
aunque sea de mal sabor, pero hace bien a l2 s2lud, y $¢ concluye que medicamento, dieta y los gjercicios y las rutinas de caminatas que se hacen en el servicio es muy
importante para mantener controlada la eafermedad y tamblén tener buenas relacianes personales ser lolerante cooperante hace que ambiente de convivencia se bueno se viva
entranquilidad y armenia también es importante acepla que se padecs la enfermedad o discapacidad , finalments ladas opinan hay que “soportar” enfermedades para evitar
estar en una silla de ruedas o usando bastones hay que sumirio pidiendo a Dios la salud y afronlar la vida y disfataria a pesar de tantas circunstancias, $e da fin 8 la actividad

con una oracidn de accitn da gracias dirigida por una persona mayor.

Junio 30 de 2022, Hora: 10:45 am a 11:40 am
Intervenclon se reelizé con temética musicoterapia ya que la poblacidn para cual estaba en aclividades ocupacionales entonces se realizd 3 [as personas en modalidad savera Y.

participacién pasiva de 43 persongs, se les amenizo ¢on misica colombians, ruidos de 1z naturaleza mientas trascuria la misica  reallca conato fisico como saludarie de
mano, dales sbrazos. Finaliza con cancidn padre nuastro,

10, EVALUACION

Elimpacte dé la actividad se evidensio en la paricipacién activa de las asistenles con capacidad cegnitiva moderada y zlgunas de modalidad severa se integraron para
disfrutaran de la mdsica y compaiiia de sus pares, 8si misma cabe resaltar que las 18 personas mayores identifican los principales sintomas y alqunos signos de sus
enfermedades crénicas y saben qué hacer cuando se presenta [a crisis y queda el compromiso de no hacerle resistencla a la Ingesta de medicamentos y continuar con las
caminatas diaria para mejorar la condicién de salud y motivar a las personas mayores para qua sigan estas pautas de buen mangjo de tratamiento médicos y plan de asistencia
de la institucion, @sl misme la.segunda actividad se realizo con personas de modalidad severa en amas de fomentar 1a participacién e integracién con sus pares , evaluado

intervenclon se defermina éﬁa sa alcanzd el objetivo propussto.

11. RECURSOS

Personas mayores ccc lerma del sol 1-Consola de sonido
2.USB con musica

3.Telafono con camara folegrafica
4 Mesas y sillas

12, EVIDENCIAS

Roagisiro fotografico
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14. Nombre y firma de! Coordinador
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